


Аннотация рабочей программы дисциплины Б.1.02.02 «Психопрофилактика»

1. Цель дисциплины: формирование представлений об основных видах, направления и
методах психопрофилактики и их теоретических основах.
2. Место дисциплины в структуре ООП
Дисциплина «Психопрофилактика» является дисциплиной по выбору (Б.1.02.02).
Изучение данной дисциплины базируется на знаниях и умениях, сформированных в ходе
изучения дисциплин базовой части профессионального цикла.
Освоение данной дисциплины является основой для последующего прохождения учебной
практики.
3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
- способен анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые
философские проблемы (ОК-2);
- способен понимать значение культуры как формы человеческого существования и
руководствоваться в своей деятельности современными принципами толерантности,
диалога и сотрудничества (ОК-3);
- готов к толерантному восприятию социальных и культурных различий,
уважительному и бережному отношению к историческому наследию и культурным
традициям (ОК-14);
- способен нести ответственность за результаты своей профессиональной
деятельности (ОПК-4);
- готов к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-7);
- готов применять, адаптировать современные развивающие и здоровьесберегающие
технологии в разных видах общественного и семейного воспитания (СК-3);
- способен оценивать личностные достижения ребенка и разрабатывать
индивидуальную траекторию его развития (СК-4).

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать:
-основные направления и методы психопрофилактической работы с детьми;
основные закономерности возрастного развития, кризисные периоды в возрастном
развитии личности;
- виды совместной деятельности и межличностного взаимодействия субъектов
образовательной среды;
уметь:
- организовать совместную деятельность и межличностное взаимодействие
субъектов образовательной среды;
- учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного пространства;
владеть:
- методами организации деятельности различного вида субъектов образовательной
среды;
- методами психопрофилактики нарушений при совместной деятельности и
межличностного взаимодействия субъектов образовательной среды;
- здоровьесберегающими технологиями для предотвращения рисков и опасностей
социальной среды и образовательного пространства в профессиональной деятельности.

4. Краткое содержание курса
1. Психопрофилактика как направление психолого-педагогической помощи и её
задачи.
Понятие о психопрофилактике. Соотношение понятий «психопрофилактика»,
«психокоррекция», «психотерапия», «психологическое консультирование»,
«психологическая реабилитация», «психогигиена». Основные проблемы



психопрофилактической работы. Первичная психопрофилактика и ее задачи.
Предотвращение неблагоприятного течения болезни, облегчение течения болезни,
улучшение ее исхода. Ранняя диагностика как основные задачи вторичной
психопрофилактики. Включение детей- инвалидов в активную жизнедеятельность как
основная задача третичной психопрофилактики. Основные виды и методы
психопрофилактических мероприятий.
2. Психическое здоровье и психическая патология.
Критерии психического здоровья. Комплексный подход к оценке психического здоровья.
Признаки психического нездоровья, неблагополучия. Самоанализ и самоконтроль как
важнейшие критерии психического здоровья. Понятие о психической норме и патологиях.
Причины аномального развития личности. Понятие о предболезненном состоянии.
Понятие о внутриличностном конфликте. Начальные проявления нервно-психических
заболеваний. Невротическое развитие личности.
3. Психологическая помощь в развитии личности ребёнка.
Причины детских неврозов. Психологическая коррекции детского поведения и
вневрачебная помощь «трудным» детям. Факторы семейного воспитания как причина
детских неврозов. Условия гармонизации детско-родительских и супружеских отношений
как профилактика возникновения психических нарушений у детей. Психосоциальная
работа с детьми-жертвами насилия. Типичные реакции детей на различные
травматические события. Защитные механизмы личности.
4. Эмоциональный стресс и психосоматические заболевания детей.
Посттравматический синдром. Патофизиологические механизмы  психосоматических
заболеваний. Предупреждение психосоматических расстройств у детей. Виды
деприваций. «Идентифицированный пациент» как отражение проблем семьи. Основные
типы психосоматических нарушений у детей. Предупреждение психосоматических
заболеваний в детском возрасте.

5. Трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.
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